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Perspectiva General

Shuttle Time es el Programa de Badminton Escolar de la BWF.

El Curso Universitario Shuttle Time se ha disefiado para brindar una Certificacién Internacional a
estudiantes de educacién que se encuentran en su proceso de formacién, a la vez que brinda los
conocimientos y apoyo necesarios para implementar lecciones divertidas, seguras y placenteras a
grupos de jévenes entre las edades de 5y 15 afios.

Con proyectos de implementaciéon en mas de 70 paises y recursos de apoyo gratuitos disponibles en
mas de 14 idiomas, Shuttle Time se esté convirtiendo répidamente en uno de los programas deportivos
escolares mas grandes del mundo.

La BWF es el ente regulador del deporte del badminton a nivel mundial, reconocida por el
Comité Olimpico Internacional (COI). La BWF tiene mas de 170 miembros, organizados en cinco
confederaciones continentales segun el sistema del COI, en que cada Confederacién Continental
representa uno de los cinco aros Olimpicos — Africa, Asia, Europa, Oceania y América.

Shuttle Time ofrece recursos y capacitacion para Profesores y Personal de Educacién Fisica alrededor del
mundo. Los recursos incluyen un Manual para el Profesor de 10 médulos, 22 Planes de Leccion y més de
90 segmentos de video para apoyar la implementacién de las lecciones.

¢Por Qué el Badminton?

El bddminton es un deporte escolar ideal para tanto nifilos como nifias. Es apto para nifios de toda edad
y nivel de habilidad. Ademas, es un deporte seguro, divertido y de bajo impacto para los nifios.

Las actividades de badminton en Shuttle Time desarrollan destrezas fisicas generales que son
importantes para los nifios de edad escolar, entre ellas:

e coordinacién 6culo-manual;

e  destrezas de lanzary atrapar;

e  estabilidad y equilibrio;

e velocidady agilidad - la habilidad para cambiar répidamente de direccion;
e destrezas de saltar y caer;

e toma de decisiones/destrezas tacticas.

Las actividades incluidas en Shuttle Time estan disefiadas para “aprender” destrezas del bddminton
trabajando en grupos. Por medio de estas actividades, los nifios aprenden destrezas bésicas del
badminton.

Los nifios, ademaés, desarrollaran destrezas fisicas y aprenderédn destrezas técticas (destrezas de cdmo
jugary ganar el juego).



Un Deporte Escolar Ideal

Existen muchas buenas razones por las cuales el badminton es un deporte ideal para programas de
educacién fisica.

e Elbadminton es igualmente accesible para tanto nifias como nifios.
e  Elbadminton es un deporte seguro y de bajo impacto para los nifios.
e  Elbddminton desarrolla destrezas deportivas fundamentales.

e  Estudiantes de todo nivel de habilidad pueden desarrollar de forma exitosa las destrezas que les
permitiran jugar badminton a lo largo de sus vidas.

e  Anivel social, tanto nifos y nifias como hombres y mujeres pueden jugar, entrenar y competir
juntos.

e Elbadminton es accesible para personas con discapacidad. Existen reglas para determinar
en cuédles grupos juegan las personas segun su clase de discapacidad, con el fin de asegurar
competencias justas y seguras.

e Laslecciones 1-10 son facilmente adaptables para nifios con discapacidad.
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Los Objetivos de Shuttle Time

Shuttle Time pretende:

ayudar a los docentes a planear e impartir lecciones seguras y divertidas de badminton;
asegurar que los nifos experimenten el éxito en el badminton;
lograr objetivos generales de educacién fisica por medio de actividades de badminton;

facilitar que los docentes proyecten una imagen y experiencia positivas con el badminton.

El silabo contiene elementos técnicos, tacticos y fisicos del badminton.

Esto implica que los nifios experimentaran la naturaleza del bddminton, sin complicar demasiado los
contenidos para docentes o nifios que son nuevos al badminton.

Un Enfoque en los Niiios

Algunos nifios ya tendran conocimientos o experiencia con el baddminton — tal vez lo habrén visto jugar
o lo habran practicado. Sin embargo, otros nifios experimentaran el baddminton por primera vez a través
de Shuttle Time.

Los nifios...

de todas las edades y niveles de habilidad pueden experimentar el éxito en el desarrollo de las
destrezas del badminton;

aprenden destrezas basicas del badminton a través de las actividades en las lecciones;

ademas, desarrollan destrezas fisicas mientras ‘aprenden badminton’ por medio de las actividades
en Shuttle Time.

Un Deporte de Juegos Olimpicos

Desde el 1992, el bddminton es un deporte de los Juegos Olimpicos de Verano. En total, se disputan 15
medallas en el badminton olimpico - oro, plata y bronce en cada una de las cinco disciplinas:

individuales masculino
individuales femenino
dobles masculino
dobles femenino

dobles mixto

Jugadores de badminton de cada regidn (Asia, Africa, Europa, Oceania y América) compiten en los
Juegos Olimpicos.



El Badminton Alrededor del Mundo

El badminton se juega en todo el mundo, pero como la mayoria de los deportes mundiales, goza de
mas popularidad en ciertas regiones del mundo.

El badminton goza de mayor popularidad en los paises de Asia, como por ejemplo China, Corea, Indonesia,
Malasia, Japén, Tailandia, India y Taiwén. Estos paises ostenten muchos jugadores de clase mundial.

El bAdminton también es muy popular en Europa, y paises como Dinamarca, Inglaterra, Alemania,
Polonia y Francia también tienen jugadores de clase mundial.

En América, el badminton se esté perfilando como un deporte de mucha popularidad. Debido a la
celebracion de los Juegos Olimpicos 2016 en Rio de Janeiro, Brasil, el badminton aumentard mucho
mas su auge en las Américas. El bddminton también se juega ampliamente en diferentes regiones de
Oceania y Africa.

El badminton ha crecido y ha aumentado en popularidad debido a que lo pueden jugar personas de
cualquier edad y nivel de habilidad. En los niveles principiantes, brinda una sensacién inmediata de
satisfaccion, ya que desde un inicio se puede mantener el volante en juego sin mucho conocimiento técnico.

En sus niveles més altos, sin embargo, es un deporte muy dindmico, con remates de més de 350 kph y
jugadores que evidencian los niveles méas altos de cualidades atléticas.

e Pty KM ——= e

e
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Los Origenes del Badminton

Aunque no se sabe con certeza exactamente cuéles son los origenes del bddminton, existian juegos

con un volante y una especie de raqueta hace méas de 2,000 afios en China, Japén, India, Siam y Grecia.
Entre el 1856 y el 1859, un juego conocido como ‘battledore y volante’ empezd a evolucionarse en el
juego moderno de badminton, en la “Mansién Ba4dminton”, la residencia campestre del Duque de
Beaufort en Inglaterra. También se practicaban juegos similares en Poona, India durante la misma época,
y se establecié un cdédigo de conducta para el bddminton en el 1877.

El objetivo de “battledore y volante” como se jugaba en la “Mansién Bddminton"” era mantener el
volante en el aire tanto tiempo como fuera posible al golpear el volante entre dos personas o mas. Hoy
dia es al revés, en que el objetivo es terminar la jugada lo mas rapido posible al ganar puntos en contra
de su oponente.

En el 1893, se fundd la Asociacion de Badminton de Inglaterra para regular el badminton a nivel
internacional desde Inglaterra.

Vision, Mision y Objetivos de la BWF

La BWF trabaja en conjunto con las Asociaciones Nacionales de Badminton y las cinco Confederaciones
Continentales de badminton para promover, presentar, desarrollary regular el deporte a nivel mundial.

Visién

El badminton es un deporte global accesible para todos — un deporte lider en participacion, vivencia de
los fanaticos y cobertura en los medios de comunicacién.

Mision
BADMINTON

WORLD
FEDERATION

Guiar e inspirar a todas las partes involucradas y brindar
eventos de clase mundial e iniciativas innovadores de
desarrollo para asegurar que el badminton se convierta en
un deporte lider a nivel mundial.

Objetivos
Los objetivos de la BWF son:
e  Publicary promover los Estatutos de la BWF y sus Principios.

e Alentar la formacién de nuevos Miembros, fortalecer los lazos entre Miembros, y resolver conflictos
entre Miembros.

e Controlary regular el juego, desde una perspectiva internacional, en todos los paises y
continentes.

e Promovery popularizar el badminton a nivel mundial.
e Apoyary alentar el desarrollo del badminton como un deporte para todos.
e Organizar, conducir y presentar eventos de badminton de clase mundial.

e Mantener un Programa de Antidopaje y asegurar el cumplimiento con el Cédigo de la Agencia
Mundial de Antidopaje (AMA).



La Estructura del Curso

El Curso Universitario Shuttle Time contempla trabajo tanto tedrico como préctico y se imparte por

maodulos. El curso se divide en 10 mdédulos, todos los cuales se encuentran vinculados con el Manual
para el Profesor y los Planes de Leccion de Shuttle Time. El curso es més adecuado para estudiantes
universitarios en programas de docencia, educacion fisica y programas relacionados con el deporte.

La duracién del curso es flexible y se puede implementar en una variedad de formatos para adecuarse
a las necesidades de la Universidad, los Profesores Universitarios y los Estudiantes. Para conocer las
diferentes formas en que las universidades han incorporado el Curso Universitario Shuttle Time, se
puede contactar a John Shearer al correo j.shearer@bwfbadminton.org.

Evaluacion y Certificacion

A los estudiantes que participan en el Curso Universitario Shuttle Time se les otorgaré un Certificado
Internacional de la BWF. Hay dos categorias de certificacién que se pueden otorgar: El Titulo Pleno de
Shuttle Timey el Certificado de Asistencia Shuttle Time.

Se otorga el Titulo Pleno de Shuttle Time a los estudiantes con base en los criterios a continuacién:

e Culminacién exitosa de los Médulos 1-10 del Curso Universitario Shuttle Time.

Contribucién global hacia las tareas del curso e interaccién con los otros participantes en el curso.

Resolucidn de las preguntas tedricas a un nivel aceptable de competencia.

Planificacion e implementacion competentes de las actividades de Shuttle Time, apoyadndose en
los materiales del curso.

Se otorga el Certificado de Asistencia Shuttle Time a los estudiantes con base en los siguientes criterios:
e Culminacién exitosa de un minimo de 5 de los médulos del Curso Universitario Shuttle Time.

e Contribucién global hacia las tareas del curso e interaccién con los otros participantes en el curso.
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Contenidos dei Curso

Este curso esté disefiado para desarrollar las destrezas y los conocimientos necesarios para impartir
lecciones divertidas y progresivas de badminton en el &mbito escolar.

Médulo Titulo del Médulo de Shuttle | Contenidos del Médulo
del Curso Médulo Time (MST)
1 Introduccién MST-1 A los estudiantes se les presentaré la
y Destrezas MST-2 estructura del curso, los contenidos, y
de los métodos de evaluacion. Se brindara
Alimentacién MST-3 una visién general de la estructura del
MST-10 badminton a nivel mundial y del programa
de Shuttle Time. Este mddulo también les
proporcionara un entendimiento de los
métodos de alimentacién, reglas bésicas,
dimensiones de la cancha y sistemas de
puntuacién para individuales y dobles.
2 El Manejo de MST-3 Los estudiantes exploraran los diversos
Grupos en la factores que influyen en cémo organiza el
Ensefianza docente a un grupo de estudiantes en el
del badminton. Se les pediré a los estudiantes
Badminton que identifiquen los beneficios de la
practica grupal en cuanto al desempenio
y los aspectos sociales, ademéas de cémo
se pueden adaptar las practicas segun
las necesidades de los alumnos, y como
brindar précticas significativas a 16+
estudiantes de manera segura en una sola
cancha.
3 Desarrollo MST-4 Se les pediré a los estudiantes que
Fisico, los identifiquen las destrezas fisicas claves
Beneficios que se requieren en el badminton. Se les
del mostrara a los estudiantes, de qué manera
Badminton estas destrezas fisicas claves se incorporan
en los planes de leccion de Shuttle Time.
Se les pedira a los estudiantes que trabajen
en grupos para elegir e impartir una
actividad de Shuttle Time que desarrolle
una destreza fisica especifica inherente al
badminton.




A lo largo del curso, los estudiantes tendran la oportunidad de aumentar sus conocimientos y entendimiento
del badminton, ademés de aprender cémo usar de manera efectiva los recursos de Shuttle Time.

Médulo Titulo del Médulo de Shuttle | Contenidos del Médulo
del Curso Médulo Time (MST)
4 Lecciones MST-5 Se les pediré a los estudiantes que discutan
Iniciales de los contenidos de las Lecciones Iniciales
Shuttle Time 1-10, comentando la estructura de las
(1-6) lecciones, la secuencia de las actividades y
el uso de los Juegos de Repaso. En grupos,
se les daré a los estudiantes la oportunidad
de impartir elementos cortos de las
Lecciones Iniciales 1-6. Para apoyar el
proceso de aprendizaje, se espera que los
estudiantes hagan uso pleno de los Planes
de Leccién y los Segmentos de Video de
Shuttle Time.
5 Lecciones MST-5 Se les pediré a los estudiantes que
Iniciales de MST-6 contemplen la importancia de los Puntos
Shuttle Time Didacticos Claves en cada leccion y el
(7-10) porqué del nimero reducido de puntos
Lecciones didacticos en cada actividad. En grupos, a
de Swing y los estudiantes se les daré la oportunidad
Lanzar de impartir elementos cortos de las
(11-12) Lecciones Iniciales 7-10y las Lecciones
de Swing y Lanzar (11 y 12). Para apoyar
el proceso de ensefianza-aprendizaje, se
espera que los estudiantes hagan uso
pleno de los Planes de Leccidn y los
Segmentos de Video de Shuttle Time.
6 Lecciones MST-7 Los estudiantes analizaran las similitudes
de Lanzary y diferencias entre los golpes sobre la
Golpear cabeza: Claro, Amortiguado (Dejada) y
(13-18) Remate. En grupos, los estudiantes tendran

la oportunidad de impartir elementos
cortos de las Lecciones de Lanzary
Golpear (13-18). Para apoyar el proceso de
aprendizaje, se espera que los estudiantes
hagan uso pleno de los Planes de Lecciony
los Segmentos de Video de Shuttle Time.
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Médulo
del Curso

Titulo del
Médulo

Médulo de Shuttle
Time (MST)

Contenidos del Médulo

7

Lecciones de
Aprender a
Ganar
(19-22)

MST-8

Se les pediré a los estudiantes que
formulen su propia definicién de la Tactica
y de los elementos que influyen en la toma
de decisiones en un partido de badminton.
En grupos, se les daré a los estudiantes la
oportunidad de impartir elementos cortos
de las Lecciones de Aprender a Ganar (19-
22). Para apoyar el proceso de aprendizaje,
se espera que los estudiantes hagan

uso pleno de los Planes de Leccién y los
Segmentos de Video de Shuttle Time.

Cémo
Organizar
una
Competencia

MST-9

A los estudiantes se les pedirad que
discutan y compartan sus opiniones sobre
la competencia escolar en el deporte.

Se les ensefara como organizar y dirigir
varios formatos competitivos, entre ellos:
Eliminacién, Ligas, Escaleras, Piramides

y Partidos Abiertos (“Match Play”). En
grupos, se les daré la oportunidad de
dirigir competencias de préctica usando los
formatos mencionados anteriormente.

Evaluacién
Tedrica

Trabajo Tedrico

Los estudiantes participantes en el Curso
de Shuttle Time completaran un trabajo
de seleccion multiple con base en lo
aprendido en los Mddulos 1-8. Para aprobar
el Médulo 9, los estudiantes deberan
responder la totalidad de las preguntas
de manera completa, asegurando que
cualquier respuesta incorrecta se haya
corregido y esté bien documentada antes
de que se pueda dar por aprobada la
tarea. De considerarlo conveniente, la
Universidad podria usar las notas iniciales
de los estudiantes en esta tarea como
medio de evaluacién para otros aspectos
en su Programa de Educacién Fisica.




Médulo Titulo del Médulo de Shuttle | Contenidos del Médulo

del Curso Médulo Time (MST)

10 Evaluacién Evaluacién Préactica Los estudiantes participantes en el Curso
Practica de Shuttle Time seran sujetos a una

evaluacion continua durante los Médulos
1-9. A los estudiantes, se les pedirad que
impartan una sesién piloto de un minimo
de 10 minutos a los otros participantes. Las
actividades por implementar se tomaran
de las Lecciones de Shuttle Time (1-22). En
apoyo de su implementacién, se espera
que los estudiantes hagan uso pleno de
los Planes de Leccién y los Segmentos de
Video de Shuttle Time.
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Materiales para el Curso y de Apoyo

La BWF reconoce la importancia de contar con recursos de alta calidad, que sean de precios asequibles
y faciles de usar.

Los siguientes recursos son de uso GRATUITO para las universidades, una vez que se hayan inscrito para
impartir el Curso Universitario Shuttle Time de la BWF. Todos los materiales del curso estan disponibles
en inglés y espafiol. Se estadn desarrollando versiones en otros idiomas, las cuales también se pondrén a
disposicién de las universidades.

e Lineamientos para el Profesor Universitario

e  Filminas para la Presentacion del Profesor Universitario
e Manual para el Profesor Shuttle Time

e  Planes de Leccién de Shuttle Time

e  Segmentos de Video de Shuttle Time

e Ejercicio de Trabajo Tedrico

e Ejemplos de Respuestas para el Trabajo Tedrico

e Resumen de Cumplimiento de Mddulos por Estudiante
e Hoja de Evaluacién por Observacion

e Plantilla de Plan de Leccién en Blanco

e  Paquete Promocional para Shuttle Time

e  Certificados para el Curso Universitario

La BWF no brindaré copias impresas de ninguno de los recursos, sdlo archivos digitales listos para
imprimir. Sin embargo, las Asociaciones Nacionales de Bddminton, los Ministerios de Educacion, o los
CON podrian querer imprimir los materiales.

Hay Cursos de Capacitacion para Certificacién de Tutores disponibles para profesores de universidades
con interés en impartir el Curso Universitario Shuttle Time de la BWF. Para més informacion sobre
capacitaciones y sedes, se puede contactar a John Shearer al correo j.shearer@bwfbadminton.org


mailto:j.shearer@bwfbadminton.org

Universidades Acreditadas por ia BWF

A las universidades que integran el Curso Universitario Shuttle Time de la BWF en su curriculum para
estudiantes en su proceso de formacién en Educacién Fisica y Docencia, se les otorgaré un Certificado
de Acreditacién de Federacion Internacional de parte de la BWF.

Hay dos niveles de Acreditacién Universitaria:

Plata

Oro

Se imparte el Curso con Evaluacion Plena

Se imparte el Curso con Evaluacion Plena

Se promueve el programa de Shuttle Time

Se promueve el programa de Shuttle Time

Existen vinculos con la Federacion Nacional

Existen vinculos con la Federaciéon Nacional

Cuenta con Personal Calificada para Impartir el Curso
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Promocidon de Shuttle Time

La Universidad promueve de manera activa el programa de Shuttle Time a través de afiches, redes
sociales, el intranet de la Universidad, etc.

Personal Calificada para Impartir el Curso

La Universidad cuenta con al menos un funcionario calificado para impartir los elementos tedricos y
practicos del Curso Universitario Shuttle Time.

Es importante sefialar que las universidades siempre pueden contar con la experiencia y los
conocimientos de la Federacién Nacional para apoyar la implementacion del curso.

Vinculos con la Federaciéon Nacional

Por medio de la alianza con su Federacion Nacional de Ba4dminton, los estudiantes pueden aprovechar
mas oportunidades en el badminton (ensefar, jugar y fungir de voluntarios).

Entrega de Informes

Para que una Universidad alcance y mantenga su Estatus de Acreditacion BWF, tendré que completar
un breve informe cada afio. La BWF brindara una plantilla de informe para que el proceso resulte lo méas
sencillo y eficiente posible.

Las universidades también podran someter fotografias y segmentos de video de los Cursos
Universitarios Shuttle Time impartidos, para uso de la BWF.

Los Préoximos Pasos

Si tiene interés en impartir el Curso Shuttle Time de la BWF a estudiantes de educacién en su
universidad, debe contactar a John Shearer, Encargado de Desarrollo, al correo electrénico
j.shearer@bwfbadminton.org para pedir un formulario de inscripcién.

Con cualquier pregunta adicional o si necesita mas informacién sobre algln aspecto del curso, por favor
contacte a John Shearer, segun los detalles mencionados anteriormente.


mailto:j.shearer@bwfbadminton.org

Disefio: www.limevirtualstudio.com






